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El fruto del Espiritu

Leccion 6
(30 de Enero al 6 de Febrero de 2010)

El fruto del Espiritu es benignidad

Pr. Alfredo Padilla Chavez

Versiculo para Memorizar: "Vestios, pues, como escogidos de Dios, santos y amados,
de entrafiable misericordia, de benignidad, de humildad, de mansedumbre, de pacien-
cia" (Colosenses 3:12).

INTRODUCCION

Inmediatamente después de la paciencia, Pablo escribi6 que el amor es "benigno”,
mostrando que el amor y la benignidad van tan juntos que sin la amabilidad ningun acto
es realmente hecho por amor.

La paciencia es el amor que soporta toda adversidad. La benignidad es la forma cémo
decimos y hacemos las cosas. Alguien dijo que la paciencia se compara a los “amorti-
guadores” de un carro, que soporta y neutraliza lo baches, huecos, de la calle y la Be-
nignidad es el aceite, que suaviza el motor para hacerla funcionar sin friccion dafiina.

El propésito de la leccion de esta semana es mostrar las dimensiones que tiene la be-
nignidad en la vida del cristiano

I. DIMENSION INTERNA
a. Vestirse de benignidad (Caracter)
“Vestios, pues, como escogidos de Dios, santos y amados, de entrana-
ble misericordia, de benignidad, de humildad, de mansedumbre, de pa-

ciencia” (Colosenses 2:14).

. “Vestios pues... de benlgnldad”

luntario por_el cual el crlstlano asume la seme|anza de Crlsto en su
caracter La benlgnldad es la "bondad", "gentlleza" "excelenma" en ac-

mable tanto en dlsposwlon como en aCCIO n hacia Ias neceS|dades de
nuestro préjimo.

"Si quisiéramos humillarnos ante Dios, ser amables, corteses y compasi-
vos, se producirian cien conversiones a la verdad alli donde se produce
una ahora" (El ministerio de la bondad, p. 91).

b. Jesus modelo de benignidad

Recursos Escuela Sabatica ©



“Sed, pues, vosotros perfectos, como vuestro Padre que esta en los
cielos es perfecto” (Mateo 5:48).

“Perfectos”
Jesus nos Ilama a ser "perfectos" aun tan perfectos como Dios. /,Cémo?

invirtiendo en buenas obras El crlstlano nunca debe cansarse de hacer

el bien (Galatas 6:9). ni tampoco deberia sentir que su trabajo ha sido "en
vano" (1 Corintios 15:58).

c. La misericordia fuente de benignidad

“Le dijo David: No tengas temor, porque yo a la verdad haré contigo
misericordia... Y él inclinandose, dijo: ¢ Quién es tu siervo, para que mi-
res a un perro muerto como yo?” (2 Samuel 9:8, 9)

“Haré... misericordia”

Un perro muerto era lo mas despreciable que pudiera concebirse. Con
estas palabras, Mefi-boset mostré verdadera humildad de espiritu y sin-
cero agradecimiento. Para los orientales una afirmacién tal no era una
exageracion.

La benlgnldad de David hacia la casa de Saul revela gue eI procuraba

de Saul Reconocié que él, un pecador como todos nosotros habla reci-
bido misericordia y benignidad no merecida de mano de Dios, y estaba

e bilidad haci

Il. DIMENSION EXTERNA

a. Publico objetivo de la benignidad

“Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonandoos
unos a otros, como Dios también os perdoné a vosotros en Cristo”
(Efesios 4:32)

“Unos con otros”

Griego jrestds, "gentil", "bondadoso”. La sencilla amabilidad o gentileza
(jr'stét's.) es una de las caracteristicas positiva mas profundas que
hablan en favor del cristiano; es un fruto del Espiritu (Galatas 5:22). Be-
nignidad es lo opuesto de la malicia (Efesios 4:31). La conversion trans-
forma la malicia en benignidad mediante una alquimia espiritual.

Hay tres grupos especificos de personas que requieren tres clases especifi-
cas de estimulo.
1. Hemos de mostrar benignidad hacia los infantes espirituales. "Antes fui-

mos tiernos entre vosotros, como la nodriza que cuida con ternura a sus
propios hijos" (1 Tesalonicenses 2:7).
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2. Hemos de mostrar benignidad y dar animo a los débiles. "Asi que, los

que somos fuertes debemos soportar las flaguezas de los débiles, y no
agradarnos a nosotros mismos" (Romanos 15:1).

Hemos de servir como un enfermero para los que estan espiritualmente
enfermos (2 Timoteo 2:24, 25).

b. Componentes de la Comunicacion en la benignidad

“Las palabras suaves son alvéolos de miel, dulces para el alma, y salud
para los huesos” (Proverbios 16:24)

“Palabras” (expresion verbal)

Las palabras son importantes, tienen que estar lleno de positivismo “Sea
vuestra palabra siempre con gracia, sazonada con sal, para que sepais

como debéis responder a cada uno” (Colosenses 4:6). Su poder de per-
suasién es hasta el 10%

“Suaves” (Tono de voz, inflexiones)

En un tiempo de sobrecarga de informaciones, el cristiano corre el riesgo
de ser solamente mas una — fragil — voz que no puede influir en la vida
de las personas. En ese escenario, no_gana quien grita mas alto, sino

fuerza de persuasion es hasta un 39%.

“En la alegria del rostro del rey esta la vida...” Proverbios 16:15

“Alegria del rostro” (Expresion facial y corporal)

Los problemas, heridas, tensiones y peleas podrian evitarse si fuéramos
cuidadosos con lo que decimos y cdmo lo decimos. El lenguaje humano
es el significado de las palabras mismas; el tono, la expresion facial, el
lenguaje corporal, el énfasis de lo que transmitimos a otros acerca de
nuestros pensamientos, emociones e ideas. El movimiento de ojos, ce-
jas, labios, gestos de las manos, cuerpo expresan un lenguaje muy fuer-

= ! — Ly facial lizad |

televisiéon, en especial cuando se guiere persuadir en la publicidad. El
poder de persuasiéon alcanza hasta un 50%.

CONCLUSION

La benignidad esta asentada en el caracter del cristiano. Cristo es nuestro modelo y
fuente de misericordia. Hay un publico y componentes de comunicacion al inter relacio-
narnos benignamente
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