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Bosquejo de Repaso de la Lección de la Escuela Sabática

1er. Trimestre de 2010
“El fruto del Espíritu”

Lección 4
23 de Enero de 2010

El fruto del Espíritu es paz

Pensamiento Clave: La paz proviene únicamente de una relación con Cristo.
La paz debe estar en nuestros corazones antes de que esa paz pueda impac-
tar en otros.

1. Permite que un voluntario lea Mateo 11:28-30.

a. Comparte con los miembros de tu clase algunas breves reflexiones en
cuanto a la idea fundamental de estos versículos.

b. ¿Qué significa tomar el yugo de Jesús sobre nosotros?
c. Aplicación Personal: Comparte un ejemplo de la paz que has obtenido

yendo a Cristo por descanso.
d. Estudio de Caso: Uno de tus parientes declara: "El cristianismo sólo es

el opio de los pueblos, para hacer que acepten aquello sobre lo que no
tienen control. No contribuye para hacerse cargo de la realidad". ¿Cómo
le responderíamos a nuestro familiar?

2. Solicita que un miembro de la clase Mateo 8:23-27.

a. Comparte con la clase algunos momentos de reflexión en cuanto a la
idea principal de estos versículos bíblicos.

b. Si no estamos calmos, en paz, en tiempos de dificultades, ¿significa eso
que tenemos poca fe?

c. Aplicación Personal: Comparte una instancia en la que tu estabas en
una situación difícil. ¿Estuviste tranquilo, en paz, a través de toda esa
situación?

d. Estudio de Caso: Uno de tus amigos te comenta: "Jesús pudo haber
calmado la tormenta cuando estaba en el bote, pero Él no detuvo los
tsunamis, huracanes y avalanchas de lodo que provocaron la muerte de
miles de personas. Él no interviene por nosotros hoy, eso ya ha sido
mostrado". ¿Cómo le responderíamos a nuestro amigo?
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3. Designa a un hermano para que lea Mateo 5:23, 24.

a. Comparte algunos instantes de reflexión en relación al significado de
este pasaje de la Biblia.

b. Si Jesús nos da paz, ¿por qué tenemos tantos problemas para hacer las
paces con los demás?

c. Aplicación Personal: ¿Has estado furioso alguna vez con alguien?
¿Cuánto paz y descanso tienes cuando estás enojado con alguien más?

d. Estudio de Caso: Uno de tus vecinos declara: "Si hay alguien que tiene
algo en contra mía, ese es su problema, no mío. Y estoy en paz con
Dios porque no he hecho nada malo. ¿Por qué debería ir a él si es él el
que tiene el problema? ¿No sería esto como echarle combustible al fue-
go?". ¿Cómo le responderías a tu vecino?

4. Solicita que un voluntario Hebreos 12:14.

a. Comparte brevemente algunas ideas en relación al significado de este
pasaje de la Biblia.

b. ¿Cómo podemos imitar a Jesús al tratar con aquellas personas que son
desagradables que nos hacen pasar un mal rato?

c. Aplicación Personal: ¿Tienes la necesidad de hacer las paces con al-
guien? ¿Perdonarlo y olvidar todo? ¿Hacer que un pasado negativo se
vaya? Comparte lo que planeas hacer para lograrlo.

d. Estudio de Caso: Piensa en alguna persona que necesite escuchar el
mensaje de la lección de esta semana. Cuéntale al resto de tu clase
como harías para compartir esta lección con dicha persona durante esta
semana.

“La verdad que no se practica, que no se comunica, pierde su poder vivifican-
te, su fuerza curativa. Su beneficio no puede conservarse sino compartiéndo-
lo” (Elena G. de White; Ministerio de curación, p. 108).
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